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KARAR 2024/10–01 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 12.07.2024 tarih ve E.220057 sayılı yazısına istinaden, 

Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğünün 11.07.2024 tarih ve 219597 sayılı yazısı ile 

gönderilen 2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı Güz ve Bahar dönemlerinde Ortak Seçmeli Ders 

Havuzunda bulunması önerilen, derslerin, ders içeriği ve ders planlarının Ortak Seçmeli Dersler 

Koordinatörlüğünden geldiği şekliyle uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna arzına; 

 

KARAR 2024/10–02 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 19.06.2024 tarih ve E.221213 sayılı yazısına istinaden, 

Mimarlık ve Tasarım Fakültesi Dekanlığının 18.07.2024 tarih ve 220949 sayılı yazısı ile 

gönderilen 2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı için Mimarlık Lisans programına ilk kez öğrenci 

alınmasına yönelik hazırlanan Mimarlık Bölüm müfredatının Mimarlık ve Tasarım Fakültesi 

Dekanlığından geldiği şekliyle uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna arzına; 

 

KARAR 2024/10–03 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 17.07.2024 tarih ve E.220537 sayılı yazısına istinaden, 

Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Müdürlüğünün 12.07.2024 tarih ve E.220386 sayılı yazısı 

ile gönderilen Radyo ve Televizyon Programcılığı Programı 2020 Müfredatı seçmeli ders 

havuzuna Dijital Sinema dersine eklenmesinin uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna 

arzına; 

 

Ders Adı Z/S Top T U Ulusal AKTS 

Dijital Sinema S 3 3 0 3 3 

 
DİJİTAL SİNEMA 

Dijitalleşme, dijital sinema kameraları, dijital video kayıt ortamları, dijital video dosya biçimleri, dijital video 

kurgu sistemleri, görsel efekt teknikleri, renk düzeltme/derecelendirme, dijital sinema gösterim ve dağıtım 

biçimleri. 

DIGITAL CINEMA 

Digitalization, digital cinema cameras, digital video recording mediums, digital video file formats, digital video 

editing systems, visual effects techniques, color correction/grading, digital cinema display and distribution 

formats. 

 

KARAR 2024/10–04 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 12.07.2024 tarih ve E.220097 sayılı yazısına istinaden, 

Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Müdürlüğünün 11.07.2024 tarih ve E.220016 sayılı yazısı 

ile gönderilen MEDEK akreditasyon çalışmaları kapsamında Muhasebe ve Vergi Uygulamaları 

ile İşletme Yönetimi Programları için hazırlanan yeni müfredatın Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu Müdürlüğünden geldiği şekliyle uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna 

arzına; 

 

KARAR 2024/10–05 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 25.07.2024 tarih ve E.222530 sayılı yazısına istinaden, 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğünün 24.07.2024 tarih ve E.222293 sayılı 

yazısı ile gönderilen Yönetim ve Organizasyon Bölümü Sağlık Kurumları İşletmeciliği 

Programı ile Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Yaşlı Bakımı Programı'nın 2024-2025 eğitim 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
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öğretim yılı itibariyle MEDEK Akreditasyonu Program Ölçütleri ve Danışma Kurullarının 

önerisi doğrultusunda hazırlanan müfredat değişikliğinin Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu Müdürlüğünden geldiği şekliyle uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna 

arzına; 

 

KARAR 2024/10–06 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 30.07.2024 tarih ve E.223596 sayılı yazısına istinaden, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğü 29.07.2024 tarih ve E.223187 sayılı yazısı ile 

gönderilen Spor Bilimleri Doktora Programı ders müfredatına seçmeli ders eklenmesi 

hususunun uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna arzına; 

Birinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300897292024 Türkiye Cumhuriyeti Döneminde Beden Eğitimi 

ve Spor/ Physical Education and Sports during the 

Republic of 

S 3 0 3 7,5 

4300897312024 Kuvvet ve Kondisyon - Uygulamalı 

Antrenmanlar/Strength and Conditioning-Applied 

Trainings 

S 3 0 3 7,5 

4300897332024 Spor Bilimlerinde Makale İnceleme/ Review of 

Articles in Sports Science 

S 3 0 3 7,5 

4300897352024 İnsan Vücut Kompozisyonu: Egzersiz ve 

Beslenme/Human Body Composıtıon: Exercıse 

and Nutrıtıon 

S 3 0 3 7,5 

4300897372024 Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik/ Leadership in 

Physical Education and Sports 

S 3 0 3 7,5 

4300897392024 Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor 

Uygulamaları/Physical Education and Sport 

Applications in Disabilities 

S 3 0 3 7,5 

4300897412024 Sporda Güdülenme/Sport Motivation S 3 0 3 7,5 

4300897432024 Sporda İletışım Becerılerı/Communication Skills 

in Sport 

S 3 0 3 7,5 

 

İkinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300897182024 Beden Eğitimi, Spor ve Egzersizde Ergonomi/ 

Ergonomics in Physical Education, Sports and 

Exercise    

S 3 0 3 7,5 

4300897202024 Spor ve Fiziksel Aktivitede Egzersiz 

Biyokimyası/Exercise Biochemistry in Sport and 

Physical Activity 

S 3 0 3 7,5 

4300897222024 Spor Bilimlerinde Proje Hazırlama Teknikleri/ 
Project Preparation Techniques in Sports Sciences 

S 3 0 3 7,5 

4300897242024 İleri Spor Psikolojisi/ Advanced Sports 

Psychology 

S 3 0 3 7,5 

4300897262024 İleri Spor Sosyolojisi/Advanced Sports Sociology S 3 0 3 7,5 
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4300897282024 Oyun ve Rekreasyonda Felsefi 

Yaklaşımlar/Philosophical Approaches in Play and 

Recreation 

S 3 0 3 7,5 

4300897302024 Sporda Stresle Başa Çıkma Yolları/Ways to Cope 

with Stress in Sports 

S 3 0 3 7,5 

 

Üçüncü Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300897452024 Spor Bilimlerinde Makale Yazım Teknikleri/ 
Article Writing Techniques in Sports Sciences 

S 3 0 3 7,5 

4300897472024 Spor Beslenmesinde Güncel Yaklaşımlar/ Current 

Approaches In Sports Nutrıtıon 

S 3 0 3 7,5 

 

Türkçe Ders İçerikleri 
Türkiye Cumhuriyeti Döneminde Beden Eğitimi ve Spor 
Türkiye’de Cumhuriyet Döneminde beden eğitimi ve sporun; ekonomik, politik, kurumsal, örgütsel ve sistemsel 

gelişimi üzerine incelemeler yapılacaktır. Ayrıca, programlar, yayınlar, kongreler, şûralar, eğiticilerin 

yetiştirilmesinin gelişim süreci incelenecektir. 
 

Kuvvet ve Kondisyon - Uygulamalı Antrenmanlar 
Kas kaybı, metabolik yavaşlama ve yağ kazanımı gibi dejeneratif süreçleri tersine çevirmede kuvvet antrenmanının 

rolü hakkında bilgi sağlamak. Direnç egzersizinin obezite ve buna bağlı kronik sağlık sorunlarında etkilerini 

incelemek, egzersiz alıştırmaları, yağ kazanımındaki ve kaybındaki faktörler, güç egzersizlerinin sağlığa faydaları 

hakkında bilgi sağlamayı içermektedir.  
 

Spor Bilimlerinde Makale İnceleme 

Ders, bilimsel araştırma sürecine ilişkin temel kavramlar, bilimsel araştırma sürecindeki etik dışı davranışlar, 

makale değerlendirme yöntemleri gibi esasları içermektedir. 
 

İnsan Vücut Kompozisyonu: Egzersiz ve Beslenme 
Bu ders kapsamında insan vücut kompozisyonunun değişik dönemlerdeki gelişimi ve değişimi egzersiz ve 

beslenme metabolizmasına bağlı olarak tartışılacaktır. Ayrica adipoz ve kas doku egzersiz-beslenme ilişkisi ile 

ilgili güncel bilgiler aktarılacaktır. Obezite ve vücut kompozisyonu ilişkisi tartışılacaktır.  
 

Beden Eğitimi ve Sporda Liderlik 

Sporda liderliği anlamak ve ilişkileri üzerinde çalışarak öğrenciler ister spor isterse yaşamın genelinde kendi 

liderliği katkıda bulunacak yönleri tanımlamaya başlayacaktır. Bu ders ile öğrenciler, duruma ve katılan insanların 

ihtiyaçlarına göre liderliği anlayacaklar ve geliştirecekler.    
 

Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Uygulamaları 

Engellilerde beden eğitimi ve spor Uygulamaları özel eğitim gereksinimi olan bireylerin, toplum içindeki rollerini 

gerçekleştirebilen, başkaları ile iyi ilişkiler kurabilen, işbirliği içinde çalışabilen, çevresine uyum sağlayabilen, 

üretici ve mutlu birer birey olarak yetişmelerini sağlamak amaçlanır. Toplum içinde bağımsız yaşamaları ve kendi 

kendilerine yeterli duruma gelebilmelerine yönelik temel yaşam becerilerini geliştirmeleri amaçlanır. Engelli 

bireyin sahip olduğu sosyal çevreyi geliştirir ve iletişim becerilerinin artmasını sağlar. 
 

Sporda Güdülenme 

Sporda güdülenmeyi anlamak ve ilişkileri üzerinde çalışarak öğrenciler ister spor isterse yaşamın genelinde kendi 

güdülenmeyi katkıda bulunacak yönleri tanımlamaya başlayacaktır. Bu ders ile öğrenciler, duruma ve katılan 

insanların ihtiyaçlarına göre motivasyonu anlayacaklar ve geliştirecekler.                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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Sporda İletişim Becerileri 

İletişimi anlamak ve ilişkileri üzerinde çalışarak öğrenciler ister spor isterse yaşamın genelinde kendi gelişimlerine 

katkıda bulunacak yönleri tanımlamaya başlayacaktır. Bu ders ile öğrenciler, duruma ve katılan insanların 

ihtiyaçlarına göre iletişimlerini çeşitlendirme yeteneklerini geliştirecekler.                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

Beden Eğitimi, Spor ve Egzersizde Ergonomi 
Ergonomi kavramı ve spor ilişkisi, beden eğitimi ve sporda ergonominin amacı, önemi, faydaları konuları 

incelenecektir. Ergonomi çeşitleri, sporcu performansı üzerine ergonominin etkisi, egzersiz ve ergonomi ilişkisi 

incelenecektir. 
 

Spor ve Fiziksel Aktivitede Egzersiz Biyokimyası 
Kas aktivitesi için enerji kaynakları, İskelet kası yapısı ve işlevi, Biyokimyasal kavramlar, Spor ve Egzersizin 

Biyokimyasal Temelleri- Proteinler, Karbonhidratlar, Lipitler, Metabolik düzenlemenin ilkeleri, Yüksek 

yoğunluklu egzersiz, Dayanıklılık egzersizi ve Yüksek yoğunluklu aralıklı egzersiz esaslarını içermektedir. 
 

Spor Bilimlerinde Proje Hazırlama Teknikleri 
Ders, bilimsel proje konusu bulma, proje hazırlama ve proje başvurusu yapma gibi esasları içermektedir. 
 

İleri Spor Psikolojisi 

Oyunun ve sporun doğası, motivasyon , spora katılım, iletişim , saldırganlık, şiddet . Kaynakalar:Weinberg and 

Gould, Foundations of Sport and Exercise Psychology.1995. Gill, Psychological Dianmics of Sport.2000. Robert 

n. Singer Coaching Atheles and Psychology. 1980 Çobanoğlu, G. Spor Psikolojisi Ders Notları. 1999. 
 

İleri Spor Sosyolojisi 

Spor ve insan Gençlik ve spor Sportmenlik Olimpik hareket Sosyal hareketlilik ve spor Irkçılık, etkinlik ve spor 

Kadın ve spor Sporun uluslar arası boyutları Din ve spor Özürlüler ve spor Politika ve spor Sosyal sınıflar ve spor 

Medya ve spor Turizm ve spor.                                                                                                                       Gerekli 

Kaynaklar: Coakley, J. (2001). Sport in Society. Boston: McGraw Hill. Mutlutürk,N, Yüksek Öğrenim 

Gençliğinin Boş Zamanını Değerlendirme Aracı olarak Spor,DEÜ.SBE. İzmir 1986 ( doktora tezi) Armağan 

İ,Sporun Toplumbilmsel temelleri,Yay.No.4,İzmir 1981 Erkal,M,Sosyolojik Açıdan Spor,Filiz 

Kitabevi,Istanbul,1986 Fişek,K,Spor Yönetimi,AÜSBF yayınları,No..445,Ankara,1980 Gökçe,B,Türkiyenin 

Toplumsal yapısı ve Toplumsal Kurumları,Ankara,1996 Hoffner,S,Spor medya ve toplum,çev.Günay 

Develi,İstanbul,1991 
 

Oyun ve Rekreasyonda Felsefi Yaklaşımlar 

Oyun ve rekreasyon ilişkisi, Oyunun çocuk genç ve yetişkinler açısından değeri, Oyunun Felsefi Dayanaklarına 

İlişkin Kitapların incelenmesi (Çekirge, Homo Ludens,Hayat denen Oyun ve güncel makaleler)            Kaynaklar; 

Huizinga, johann,1995 Homo Ludens, Oyunun toplumsal işlevi Üzerine Bir Deneme. Ayrıntı Yayınları. Stanbul 

Suits, Bernard.1995, Çekirge, Oyun, Yaşam ,Ütopya. Berne, Eric 1992. Hayat Denen Oyun, Yaprak yayınları, 

İstanbul, Konuyla ilgili Makaleler 
 

Sporda Stresle Başa Çıkma Yolları 

Stresin fizyolojik etkileri, sportif performans ve stres ilişkisinin incelenmesi, stresin ne olduğunu açıklayabilme. 

Kaynaklar: Managing Performance Stress, Models and Methods David Pargman. 
 

Spor Bilimlerinde Makale Yazım Teknikleri 

Ders, bilimsel yazım kuralları ve standartları, araştırma konusu belirleme, literatür taraması ve kaynak inceleme, 

araştırma metedolojisi ve veri toplama, veri analizi ve yorumlama, makale yapısı ve bileşemleri, grafik ve tablo 

kullanımı, etik ilkeler ve yayın süreci, makale yazma ve revize etme gibi esasları içermektedir.   
 

Spor Beslenmesinde Güncel Yaklaşımlar 
Öğrencinin dönem boyunca spor beslenmesi alanındaki yeni diyet yaklaşımları ve beslenme stratejileri hakkında 

bilgi sahibi olması ve literatürü tarayarak bu konularda bilgi birikiminin geliştirmesi.  
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İngilizce Ders İçerikleri 
Physical Education and Sports during the Republic of 

The economic, political, institutional, organizational and systemic development of physical education and sport in 

the Republican Period in Turkey will be examined. In addition, the development process of programs, publications, 

congresses, councils, training of trainers will be examined. 
 

Strength and Conditioning-Applied Trainings 

To provide information effective needs analysis and functional training principles, performance diagnostics, 

screening methods for the strenght and contioting practitioner, developing strength and power, weightlifting for 

sports performance, plyometric training – theory and practice, developing speed and agility for sports performance, 

developing endurance for sports performance, flexibility – developing effective movement, the essentials of 

periodisation. 
 

Review of Articles in Sports Science 

The course covers fundamental concepts related to the scientific research process, unethical behaviors in scientific 

research, methods for evaluating articles, and similar principles. 
 

Human Body Composıtıon: Exercıse and Nutrıtıon 

In this course, the development and change of human body composition in different periods will be discussed in 

relation to exercise and nutritional metabolism. In addition, current information about adipose and muscle tissue 

exercise-nutrition relationship will be given. The relationship between obesity and body composition will be 

discussed.   
 

Leadership in Physical Education and Sports 

By understanding leadership in sport and working on its relationships, students will begin to identify aspects that 

contribute to their leadership, whether in sport or in life in general. With this course, students will understand and 

develop leadership according to the situation and the needs of the people involved. 
 

Physical Education and Sport Applications in Disabilities 

Physical education and sports practices for disabled people aim to ensure that individuals with special education 

needs grow up as productive and happy individuals who can fulfill their roles in society, establish good 

relationships with others, work in cooperation, adapt to their environment. They can live independently in society 

and become self-sufficient. It aims to develop the basic life skills of the disabled individual. It improves the social 

environment of the disabled individual and increases their communication skills.                                                                                                                                                                                                                  
 

Sport Motivation 

By understanding motivation in sport and working on its relationships, students will begin to identify aspects that 

contribute to their own motivation, whether in sport or in life in general. With this course, students will understand 

and develop motivation according to the situation and the needs of the people involved. 
 

Communication Skills in Sport 

By understanding communication and working relationships, students will start to identify aspects that might 

contribute to their own development, whether that be in sport or life in general. By attending this course students 

will develop their ability to vary their communication approach according to the situation and the needs of the 

people involved.                                                                                                                                                                                                                                       
 

Ergonomics in Physical Education, Sports and Exercise    

The concept of ergonomics and sports relationship, the purpose, importance and benefits of ergonomics in physical 

education and sports will be examined. Ergonomics types, the effect of ergonomics on athlete performance, the 

relationship between exercise and ergonomics will be examined. 
 

Exercise Biochemistry in Sport and Physical Activity 

Energy sources for muscle activity, Skeletal muscle structure and function, Biochemical concepts, Biochemical 

foundations of Sport and Exercise - Proteins, Carbohydrates, Lipids, Principles of metabolic regulation, High-

intensity exercise, Endurance exercise, and Principles of high-intensity interval exercise. 
 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
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Project Preparation Techniques in Sports Sciences 

The course includes the principles such as finding a scientific project topic, preparing a project and applying for a 

project. 
 

Advanced Sports Psychology 

Nature of game and sport, motivation, participation in sports, communication, aggression, violence. 

Sources: Weinberg and Gould, Foundations of Sport and Exercise Psychology.1995. Gill, Psychological Dianmics 

of Sport.2000. Robert n. Singer Coaching Atheles and Psychology. 1980 Çobanoğlu, G. Spor Psikolojisi Ders 

Notları. 1999. 
 

Advanced Sports Sociology 

Sport and people Youth and sport Sportsmanship Olympic movement Social mobility and sport Racism, activity 

and sport Women and sport International dimensions of sport Religion and sport Disabled people and sport Politics 

and sport Social classes and sport Media and sport Tourism and sport. Required Resources: Coakley, J. (2001). 

Sport in Society. Boston: McGraw Hill. Mutlutürk,N, Sports as a Tool for Spending the Leisure Time of Higher 

Education Youth,DEÜ.SBE. İzmir 1986 ( doktora tezi) Armağan İ,Socioscientific foundations of 

sports,Yay.No.4,İzmir 1981 Erkal,M,Sports from a Sociological Perspective, Filiz Kitabevi,Istanbul,1986 

Fişek,K,Sports Management,AÜSBF yayınları,No..445,Ankara,1980 Gökçe,B,Turkey's Social Structure and 

Social Institutions,Ankara,1996 Hoffner,S,Sports media and society,çev.Günay Develi,İstanbul,1991 
 

Philosophical Approaches in Play and Recreation 

The relationship between play and recreation, the value of play for children, young people and adults, examination 

of books on the philosophical foundations of play (Grasshopper, Homo Ludens, The Game Called Life and current 

articles) Sources; Huizinga, johann,1995 Homo Ludens, An Essay on the social function of play. Details 

Publications. Stanbul Suits, Bernard.1995, Grasshopper, Game, Life, Utopia. Berne, Eric 1992. The Game Called 

Life, Yaprak Publishing, Istanbul, Articles on the Subject 
 

Ways to Cope with Stress in Sports 

Physiological effects of stress, examining the relationship between sports performance and stress, being able to 

explain what stress is. Sources: Managing Performance Stress, Models and Methods David Pargman. 
 

Article Writing Techniques in Sports Sciences 

The course covers fundamental concepts related to the scientific research process, unethical behaviors in scientific 

research, methods for evaluating articles, and similar principles. 
 

Current Approaches In Sports Nutrıtıon 

To have knowledge about new dietary approaches and nutritional strategies in the field of sports nutrition during 

the semester and to develop knowledge on these issues by reviewing the literature.  

 

KARAR 2024/10–07 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 30.07.2024 tarih ve E.223587 sayılı yazısına istinaden, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğü 29.07.2024 tarih ve E.223199 sayılı yazısı ile 

gönderilen Antrenörlük Eğitimi Tezli Yüksek Lisans Programı ders müfredatına seçmeli ders 

eklenmesi hususunun uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna arzına; 
 

Birinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300015272024 Vücut Kompozisyonu Gelişiminde Direnç 

Antrenmanları/ Resistance Exercise to Improve 

Body Composition 

S 3 0 3 6 
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Türkçe Ders İçerikleri 
Vücut Kompozisyonu Gelişiminde Direnç Antrenmanları 

Kas kaybı, metabolik yavaşlama ve yağ kazanımı gibi dejeneratif süreçleri tersine çevirmede kuvvet antrenmanının 

rolü hakkında bilgi sağlamak. Direnç egzersizinin obezite ve buna bağlı kronik sağlık sorunlarında etkilerini 

incelemek, egzersiz alıştırmaları, yağ kazanımındaki ve kaybındaki faktörler, güç egzersizlerinin sağlığa faydaları 

hakkında bilgi sağlamayı içermektedir. 

 

İngilizce Ders İçerikleri 
Resistance Exercise to Improve Body Composition 

Providing information on the role of strength training in reversing degenerative processes such as muscle loss, 

metabolic slowdown, and fat gain. Examining the effects of resistance exercise on obesity and associated chronic 

health issues, including exercise routines, factors influencing fat gain and loss, and the health benefits of strength 

exercises. 

 

KARAR 2024/10–08 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 30.07.2024 tarih ve E.223172 sayılı yazısına istinaden, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğü 29.07.2024 tarih ve E.223199 sayılı yazısı ile 

gönderilen Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Tezli Yüksek Lisans Programı ders 

müfredatına seçmeli ders eklenmesi hususunun uygunluğuna ve konunun Üniversite 

Senatosuna arzına; 

 

Birinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300865192024 Nitel Araştırma Yöntemleri/Qualitative Research 

Methods 

S 3 0 3 6 

4300865212024 Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 

Danışmanlığı/Special Education and 

Rehabilitation Consultancy 

S 3 0 3 6 

4300865232024 Meslek ve Kariyer Danışmanlığı/Vocational and 

Career Counseling 

S 3 0 3 6 

 

İkinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4300865222024 Test Geliştirme Teknikleri/ Test Development 

Techniques 

S 3 0 3 6 

 

Türkçe Ders İçerikleri 
Nitel Araştırma Yöntemleri 
Nitel araştırma yöntemleri dersi, eğitim araştırmaları arasında giderek yayınlaşan bir araştırma yöntemi olan nitel 

araştırma tekniklerin katılımcılara tanıtmayı amaçlamaktadır. Eğitim bilimlerinde nitel araştırma yöntemleri, nitel 

araştırma dizaynı, nitel araştırmada veri toplama ve veri analiz teknikleri uygulamalı olarak ders kapsamında 

incelenecektir. Ders içeriği ise nitel araştırmanın tanımı ve bilimsel araştırma geleneğindeki yeri, nitel araştırmanın 

özellikleri ve çeşitleri, nitel araştırma planlanması, araştırma sorularının oluşturulması, veri toplama yöntemleri, 

kalite ve güvenirlilik, veri analizi ve nitel araştırma sonuçlarının raporlaştırılmasıdır. 
 

Test Geliştirme Teknikleri 

Bu derste öğrenciler kendi alanlarına uygun bir test geliştirecektir. Yine öğrenciler test geliştirme süreçlerini 

izleyerek geçerli ve güvenilir bir test, ölçme aracı ya da veri toplama aracının nasıl geliştirildiğini uygulamalı 

olarak öğrenecektir. Bu test geliştirme sürecinde öğrencincilerin SPSS, AMOS gibi bilgisayar programları 

kullanmaları sağlanacaktır. 
 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5404&eD=BSALD1L6E5&eS=4355 adresinden yapılabilir.



T.C. 

UŞAK ÜNİVERSİTESİ 
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TOPLANTI SAYISI: 10 KARAR TARİHİ:02.08.2024 

 
Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Danışmanlığı 
Bu ders; 1. Hafta: Tanışma, giriş ve temel kavramlar,2. Hafta: Gelişimsel farklılıklar ve sebepleri,3. Hafta: 

Gelişimsel farklılıklar ve sebepleri,4. Hafta: Gelişimsel farklılıklar ve sebepleri,5. Hafta: Gelişimsel farklılıklar ve 

sebepleri,6. Hafta: Gelişimsel farklılıklar ve sebepleri,7. Hafta: Ara Sınav,8. Hafta: Gelişimsel farklılığı olan 

bireylerin psikolojisi,9. Hafta: Gelişimsel bozukluğu olan bireylerin aile süreçleri,10. Hafta: Bireylerle görüşme 

teknikleri,11. Hafta: Bireylerle görüşme teknikleri,12. Hafta: Bireylerle görüşme teknikleri,13. Hafta: Aile 

çalışmaları,14. Hafta: Değerlendirme; konularını içermektedir. 
 

Meslek ve Kariyer Danışmanlığı 
Bu ders; Kariyer Gelişim Sürecini Etkileyen Faktörler; Bireysel Farklılıklar, Kariyer Danışmanlığı ile ilgili 

Kuramlar: Özellik-Faktör Uyumlu Kuramlar, Psikodinamik Yaklaşımlar, Kariyer Danışmanlığı ile ilgili Kuramlar: 

Gelişimsel Yaklaşımlar; Sosyal-Bilişsel Yaklaşımlar; Yeni Yaklaşımlar ve Modeller, Meslek Değerleri, Kariyer 

Danışmanlığında Değerlendirme (Ölçekler ve Uygulamaları, Kariyer Danışmanlığında Etkinlikler (Bireysel ve 

Grup),Okul Öncesi ve İlk Okullarda Mesleki Rehberlik Uygulamaları, Ortaokullarda Mesleki Rehberlik 

Uygulamaları, Özgeçmiş (CV) Hazırlama, İş Görüşmeleri, Liselerde Mesleki Rehberlik Uygulamaları, 

Üniversitelerde Kariyer Danışmanlığı Uygulamaları, Aile Genogramları, Kariyer Danışmanlığında Çok 

Kültürlülük, Yetersizliği olan Bireylerle Kariyer Danışmanlığı; konularını içermektedir. 

 

İngilizce Ders İçerikleri 
Qualitative Research Methods 
Qualitative research methods course aims to introduce the participants to qualitative research techniques, which is 

an increasingly popular research method among educational research. Qualitative research methods in educational 

sciences, qualitative research design, data collection and data analysis techniques in qualitative research will be 

examined practically in the course. Course content includes the definition of qualitative research and its place in 

scientific research tradition, characteristics and types of qualitative research, qualitative research planning, 

formulation of research questions, data collection methods, quality and reliability, data analysis and reporting of 

qualitative research results. 
 

Test Development Techniques 

In this course, students will develop a test appropriate to their field. Again, students will learn how to develop a 

valid and reliable test, measurement tool or data collection tool by following the test development processes. In 

this test development process, students will be provided to use computer programs such as SPSS and AMOS. 
 

Special Education and Rehabilitation Consultancy 

This course; Week 1: Introduction, introduction and basic concepts, Week 2: Developmental differences and their 

causes, Week 3: Developmental differences and their causes, Week 4: Developmental differences and their causes, 

Week 5: Developmental differences and their causes, Week 6: Developmental differences and their causes, Week 

7: Midterm Exam, Week 8: Psychology of individuals with developmental differences, Week 9: Family processes 

of individuals with developmental disorders, Week 10: Interviewing techniques with individuals, Week 11: 

Interviewing techniques with individuals, Week 12: Interviewing techniques with individuals, Week 13: Family 

studies, Week 14: Evaluation; includes the following topics.      

    

Vocational and Career Counseling 

This lesson; Factors Affecting the Career Development Process; Individual Differences, Theories on Career 

Counseling: Trait-Factor Compatible Theories, Psychodynamic Approaches, Theories on Career Counselling: 

Developmental Approaches; Social-Cognitive Approaches; New Approaches and Models, Vocational Values, 

Evaluation in Career Counseling (Scales and Applications, Activities in Career Counseling (Individual and 

Group), Vocational Guidance Practices in Pre-School and Primary Schools, Vocational Guidance Practices in 

Secondary Schools, Curriculum Vitae (CV) Preparation, Job Interviews, Vocational Guidance in High Schools) It 

includes topics such as Guidance Practices, Career Counseling Practices in Universities, Family Genograms, 

Multiculturalism in Career Counseling, Career Counseling with Individuals with Disabilities. 
 

 

 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5404&eD=BSALD1L6E5&eS=4355 adresinden yapılabilir.



T.C. 

UŞAK ÜNİVERSİTESİ 

EĞİTİM KOMİSYONU KARARLARI 

 

TOPLANTI SAYISI: 10 KARAR TARİHİ:02.08.2024 

 

KARAR 2024/10–9 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığının 30.07.2024 tarih ve E.223714 sayılı yazısına istinaden, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğü 29.07.2024 tarih ve E.223178 sayılı yazısı ile 

gönderilen Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Tezli Yüksek Lisans Programı ders müfredatına 

seçmeli ders eklenmesi hususunun uygunluğuna ve konunun Üniversite Senatosuna arzına; 

 

Birinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4301005272024 Teknoloji Destekli Beden Eğitimi ve 

Spor/Technology Supported Physical Education 

and Sports 

S 3 0 3 7 

4301005292024 Spor Bilimlerinde Nitel Araştırma Yöntemleri/ 

Qualitative research methods in sports sciences 

S 3 0 3 7 

 

İkinci Yarıyıl 
Dersin Kodu Dersin Adı Z/S Teo Uyg. Kr. AKTS 

4301005282024 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliğinde Güncel 

Sorunlar/ Contemporary İssues in Physical 

Education and Sports 

Teaching 

S 3 0 3 7 

4301005302024 Beden Eğitiminde Eğitsel Stratejiler/ Educational 

Strategies in Physical Education 

S 3 0 3 7 

 

Türkçe Ders İçerikleri 
Teknoloji Destekli Beden Eğitimi ve Spor 
Beden eğitimi ve spor derslerinde; oyun için kullanılabilecek teknoloji desteklerinin kullanımı, derse 

entegrasyonu, türleri, eğitsel değeri, sağlığa katkıları gibi konuları dersimizin içeriğini oluşturmaktadır. 
 

Spor Bilimlerinde Nitel Araştırma Yöntemleri 
Nitel araştırmada epistemolojik duruş, nitel veri analizi, nitel araştırmada etik, nitel araştırma inandırıcılık 

stratejileri, spor bilimlerindeki nitel araştırmaların eleştirel analizi.  
 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliğinde Güncel Sorunlar 
Beden eğitimi ve spor öğretmenliğinde yaşanan güncel sorunları incelemek ve sorunların çözümlerine yönelik 

fikir üretme noktasında çalışmalar. 
 

Beden Eğitiminde Eğitsel Stratejiler 
Beden eğitimi ve spor dersinin rolü, öğretmeninin sorumlulukları ve ders içi öğretimde, ölçmede ve 

değerlendirmede stratejiler geliştirmeye yönelik çalışmalar. 
 

İngilizce Ders İçerikleri 
Technology Supported Physical Education and Sports 

In physical education and sports lessons; The use of technology supports that can be used for the game, integration 

into the lesson, types, educational value, health contributions constitute the content of our course. 
 

Qualitative research methods in sports sciences 

Epistemological stance in qualitative research, qualitative data analysis, ethics in qualitative research, qualitative 

research credibility strategies, critical analysis of qualitative research in sports sciences. 
 

Contemporary İssues in Physical Education and Sports Teaching 

To examine the current problems in physical education and sports teaching and to work at the point of producing 

ideas for solutions to problems. 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5404&eD=BSALD1L6E5&eS=4355 adresinden yapılabilir.
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Educational Strategies in Physical Education 

The role of the physical education and sports course, the responsibilities of the teacher and studies to develop 

strategies in teaching, measurement and evaluation in the course. 

 

Toplantıya katılanların oy birliğiyle karar verilmiştir. 

 

 

e-imza  

Prof. Dr. Osman BİRGİN 

(Başkan) 

e-imza 

Prof. Dr. Mehmet Fatih ÇELEN 

(Başkan Yardımcısı) 

e-imza 

Prof. Dr. Kenan TAŞ 

(Üye) 

e-imza 

Prof. Dr. Zekerya BATUR 

(Üye) 

e-imza 

Prof. Dr. Deniz UÇAR 

(Üye) 

e-imza 

Doç. Dr. Yaser AÇIKBAŞ 

 (Üye) 

e-imza 

Doç. Dr. Bengisu YILDIRIM 

 (Üye) 

e-imza 

Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin Haydar KUTLU  

(Üye) 

e-imza 

Faruk BABAKARDEŞ 

(Raportör ) 

 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. Evrak sorgulaması
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5404&eD=BSALD1L6E5&eS=4355 adresinden yapılabilir.


